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MIEDZYSZKOLNE KONSULTACIJE
MLODZIEZY W SPRAWIE ZMIAN KLIMATU

Zmiany klimatu w naszym kraju.

W wyniku konsultacji migdzy przedstawicielami uczniow z
Publicznej Szkoly Podstawowej im. Ks. Pral. Jana Sl¢zaka w Olpinach

podczas Miedzyszkolnych Konsultacji Mlodziezy w Sprawie Dziatan Zwigzanych ze Zmianami
Klimatu, widzimy wyraznie, ze konsekwencje zmian klimatu stanowiq globalny problem i globalne
ryzyko:

Zmiana klimatu ma wplyw na wszystkie czgséci Swiata, stanowi bardzo powazne zagrozenie i
wplywa na wiele roznych aspektow naszego zycia.

Skutki zmiany klimatu dla srodowiska naturalnego s3 nastepujace:

a) Wzrost temperatury na naszej planecie
Kryzys klimatyczny spowodowat wzrost sredniej globalnej temperatury i prowadzi do
czestszych przypadk6w skrajnie wysokich temperatur, ktore nazywamy falami upaléw,
zwieksza sie ryzyko wystapienia dotkliwych okreséw suszy.

b) Susze i pozary roslinnosci
W wyniku zmieniajgcego si¢ klimatu juz teraz w wielu europejskich regionach wzrasta
czestotliwos¢ i dotkliwosé wystepujacych zjawisk suszy. Zmiana klimatu powoduje takze
poszerzenie obszaru narazonego na ryzyko wystgpienia pozardw.

¢) Powodzie

W zwiazku ze zmiang klimatu na wielu obszarach trzeba si¢ spodziewa¢ zwigkszenia opadéw
i czestotliwosci wystapienia powodzi na calym kontynencie.

d) Zwigkszy si¢ poziom morz

Wazrost poziomu moérz doprowadzi do zmniejszenia ilosci dostgpnej wody stodkiej,
przynoszge negatywne skutki dla rolnictwa i dostaw wody pitnej.

e) Zmiany w bioréznorodnosci
Zmiana klimatu postepuje tak szybko, ze wiele gatunkéw roslin i zwierzat nie jest w stanie si¢

do niej przystosowac¢ i nastapia zmiany zachowania i cyklu zycia gatunkéw zwierzat i roslin,
liczebnosci i rozmieszczenia gatunkdw, skladu populacji, struktury siedlisk.



f) Erozja gleby

Zmiana klimatu moze nasili¢ negatywne zjawiska, takie jak erozja, spadek zawartosci materii
organicznej, zasolenie, utrata réznorodnosci biologicznej gleby, osuwanie si¢ ziemi,
pustynnienie i powodzie.

g) Zwigkszone niedobory wody

Zmiana klimatu doprowadzi do powaznych zaktocen w dostgpnosci wody w catej Europie ze
wzgledu na mniejsza przewidywalnos¢ opadéw i bardziej intensywne burze.

h) Zagrozenia spoleczne

Zmiana klimatu stanowi duze zagrozenie nie tylko dla zdrowia ludzkiego, ale takze dla zdrowia

zwierzat i roslin.

W zwigzku z tym, uwazamy Ze nalezy zwrdécié wiecej uwagi na dzialania ograniczajjce emisj¢

gazow cieplarnianych (mitygacja), w tym:

stopniowa poprawa termoizolacyjnosci budynkéw na skutek mniejszych strat cieplnych w
budynkach nowobudowanych, zakladania izolacji termicznych $cian i wymiany okien w
budynkach istniejacych,

zamiana wegla na gaz ziemny oraz odnawialne Zrédta energii w zuzyciu bezposrednim do
ogrzewania mieszkan i poprawa sprawnosci lokalnych zrédet ciepla,

zamiana wegla na gaz ziemny w instytucjach, zaktadach i gospodarstwach dziatajacych na
terenie gminy,

poprawa efektywnosci energetycznej oswietlenia,

stopniowa poprawa sprawnosci energetycznej sprzgtu AGD,

poprawa gospodarki odpadami komunalnymi i §ciekami - ograniczenie emisji metanu poprzez
wykorzystanie biogazu.

Wymienione dziatania sg dziataniami optacalnymi ekonomicznie, zwigkszenie skali tych
dziatan spowoduje redukcj¢ emisji gazéw cieplarnianych.

Uwazamy réwniez, ze nalezy rozwazy¢ nastgpujgce dziatania, aby nasze regiony mogly
dostosowacé sig¢ do zmian klimatycznych (adaptacja):

Zmiany klimatu sg jednym z najwazniejszych wyzwan wspolczesnego swiata. Adaptacja do
zmian klimatu jest jedng ze strategii, jaka podejmujemy, aby zmniejszy¢ skutki zmian klimatu
dla gospodarki, spoleczenstwa i srodowiska.

Dzialania adaptacyjne sa nastgpujace:

o Nalezy minimalizowa¢ podatnosé na ryzyko zwigzane za zmianami klimatu, m.in.
uwzgledniajac ten aspekt na etapie planowania inwestycji — brak zgody na
zagospodarowanie terenow zalewowych.

« Opracowanie planéw szybkiego reagowania na wypadek katastrof klimatycznych
(powodzie, susze, fale upalow), tak by instytucje publiczne byly przygotowane do
niesienia natychmiastowej pomocy poszkodowanym.

e Wyznaczenie dziatan, ktore powinny by¢ podjete w pierwszej kolejnosci.

o Nalezy przygotowa¢ si¢ na przeciwdzialanie zagrozeniom zdrowia i zycia ludzi oraz
szkodom, ktorych skutki moga by¢ nieodwracalne (np. w postaci utraty dobr kultury,
rzadkich ekosystemow).



Widzimy takze znaczenie angazowania miodych ludzi w dzialania na rzecz klimatu. Aby przyczynic sig
do sprostania wyzwaniom klimatycznym, uwazamy, ze mlodzi ludzie i szkoly mogq:

Oszczedzaé energie elektryczng w domu i w szkole:
» Wymien zaréwki na energooszczedne $wietlowki lub lampy LED.
» Wylaczaj lampy oraz urzadzenia z ktorych nie korzystasz.

» Kupujac urzadzenia wybieraj te energooszczedne, wysokiej klasy energetycznej (oznaczone
symbolem A, A+, A++), z wylacznikami zegarowymi, z termostatami.

« Pralke i zmywarke wigczaj tylko gdy s pelne (oszczgdzisz wodg i energi¢). Nie uzywaj
suszarek bebnowych.

* Nie przegrzewaj mieszkania, przykre¢ termostat. Srednia temperatura w pokoju powinna
wynosi¢ 20-21°C.

« Nie zostawiaj w kontakcie tadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumulatorkow itp.).
* Gdy wychodzisz z domu lub biura upewnij si¢, czy wszystkie urzgdzenia s wylaczone.

» Zamiast z klimatyzacji korzystaj z wentylatora.
« Korzystaj z tzw. zielonej energii z przyjaznych dla klimatu odnawialnych zrédet.

Oszczedzaé papier

* Drukuj dwustronnie.

» Wykorzystuj papier zadrukowany jednostronnie do wydrukéw roboczych lub notatek.
» Wybieraj papier makulaturowy, jego produkcja pochtania ok. 70% mniej energii niz
produkcja zwyklego papieru, a dodatkowo oszczedzasz lasy.

* Nie drukuj e-maili i innych niepotrzebnych dokumentow.

» Przechowuj dokumenty w wersji elektronicznej zamiast papierowe;.

* Zapisuj zeszyty do konca.

» Korzystaj z papieru toaletowego i rgcznikow z makulatury.

» Zbieraj makulature.

« Zamawiajac kserokopie popros o wykonanie kopii dwustronnych.

Oszczedzaé wode

» Pamigtaj, ze oszczednos¢ wody to takze oszczednos¢ energii.

» Zakrecaj kran kiedy myjesz zgby, bierz prysznic zamiast kapieli — oszczgdzisz wodg i
energie potrzebna na jej podgrzanie.

* Napraw kapiace krany.

» Na kranie zamontuj perlator, by zmniejszy¢ zuzycie wody.

» Zainstaluj wodomierz, on skutecznie motywuje do oszcz¢dzania.

» Pralke i zmywarke wiaczaj tylko gdy sa pelne (oszczedzisz wodg i energig). Przy niepeinej
pralce wybieraj oszczedny program prania.

« Jesli korzystasz z bojlera, ustaw go tak aby podgrzewat wodg tylko wtedy gdy z niej
faktycznie korzystasz (np. rano i wieczorem)

» Jesli masz ogrod, podlewaj go pdZznym wieczorem lub wczesnie rano gdy jest chiodnie;.
Dzigki temu parowanie nie b¢dzie tak intensywne, a rosliny wchiong wigcej wody. Rzadziej
ko$ trawnik, wyzsza trawa ma diuzsze korzenie i zacienia glebe a dzigki czemu chroni glebg
przed utrata wilgoci.



Wybiera¢é transport przyjazny Srodowisku

» Staraj si¢ porusza¢ pieszo lub rowerem, a nie samochodem, jest to zdrowsze i bardziej
ekonomiczne.

« Korzystaj z transportu publicznego.

+ Wybieraj podréz pociagiem zamiast samolotem. Samoloty emitujg duze ilosci CO2 do
atmosfery, komunikacja lotnicza stanowi najszybciej rosngce zrodio emisji CO2.

» Jezdzac samochodem do pracy staraj si¢ zabiera¢ rowniez inne osoby.

« Umiejetne korzystanie z samochodu pozwala na znaczne oszczgdnosci zuzycia paliwa —
czyli mniejsza emisj¢ CO2.

Swiadomie robi¢ zakupy

« Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, dzigki temu ograniczysz energochlonny transport.

» Wybieraj produkty jak najmniej opakowane lub bez opakowania. W miar¢ mozliwosci
kupuj produkty w opakowaniach wielokrotnego uzytku.

* Nie uzywaj jednorazowych toreb foliowych.

« Kupuj tylko to, co jest ci naprawdg potrzebne. Nie marnuj jedzenia. Kupuj tylko tyle, ile
naprawde potrzebujesz.

« O ile to mozliwe kupuj produkty wykonane z surowcow wtornych, ich produkcja pochtania
mniej energii.

» Unikaj produktéw jednorazowych, wybieraj produkty trwale i wysokiej jakosci, tak aby
stuzyly ci jak najdiuze;.

Ograniczaé powstawanie odpadéw i odpowiednio z nimi postepowaé

» Kupuj tak, aby pozostawi¢ jak najmniej Smieci.
» Dziel si¢ z innymi: wymieniaj si¢ ksiazkami, czasopismami.

» Niepotrzebne lecz dobre rzeczy oddaj innym (ubrania, ksiazki, zabawki, meble itp.).

* Segreguj odpady.

« Je$li masz mozliwoé¢, kompostuj odpady organiczne.

« Zabieraj drugie $niadanie w wielorazowym plastikowym pojemniku, zamiast w torebce czy
folii aluminiowej.

Chronié lasy, sadzi¢ drzewa

« Drzewa kumuluja dwutlenek wegla, ktory jest glowna przyczyna globalnego ocieplenia.
Jedno drzewo w ciagu zycia pochiania srednio 750 kg CO2.

« Oszczedzaj papier by uratowaé drzewa. Zbieraj makulature, jedna tona makulatury pozwoli
oszczedzi¢ nawet 17 drzew.

» Kupujac produkty drewniane wybieraj takie, ktore sg oznaczone symbolami FSC i PEFC, to
oznacza, ze pochodza z certyfikowanych dobrze zarzadzanych lasow.

Ogromna ingerencja i ekspansja cztowieka w srodowisku naturalnym prowadzi do wielu
negatywnych konsekwencji, w tym migdzy innymi ocieplenia klimatu. Prawie kazda nasza
czynno$¢ zwigksza pule gazow cieplarnianych, powinnismy wiec podja¢ dziatania
zmniejszajace wielkos¢ emisji z jednoczesng oszczg¢dnoscia wiasnego budzetu domowego.

Przykladami takich dziatan, ktore uczniowie zrealizowali w

szKole i domu sa:



- Dokonano wymiany zaré6wek na energooszczedne Swietlowki lub lampy LED.

- W szkole wykorzystywane s alternatywne Zrodta energii do ogrzewania: pompa ciepta,
fotowoltaika i gaz.

- W pomieszczenia nie sg przegrzewane, jest w nich optymalna temperatura.

- Biorg udziat w akcjach organizowanych przez szkole: zbiorki butelek PET, nakretek i
makulatury, uczniowie wykorzystuja zeszyty do konca, czyste kartki sa uzywane na

brudnopis.
- Na drugie $niadanie uczniowie wykorzystuja plastikowe pojemniki.
- Biora udziat w segregowaniu odpadéw w swoich domach.

- Aktywnie uczestnicza we wszystkich dziataniach szkoty promujacych oszczedzanie energii,
wody, wykorzystania alternatywnych zrédet energii, segregacji odpadéw i wielu innych

zachowan proekologicznych.

- Biora udziat w akcjach porzadkowania najblizszej okolicy w ramach akcji ogdlnopolskiej
»Sprzatanie Swiata”.

Mamy nadzieje, Ze nasze rekomendacje bedg przydatne dla spolecznosci migdzyszkolnej i pomogq

zaangazowac wigcej mlodych ludzi do dzialan na rzecz klimatu.



